
  

   

 

 

  

 

  

   

   

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

 

 

  

อบต.บา้นหมอ้ 

 

สง่เสรมิใหบ้คุลากร 

“ร ูจ้กักบัประโยชนข์องการออมเงิน   เปลี่ยนชีวิตใหดี้ในระยะยาว” 

การออมเงิน   คืออะไร 

“การออมเงิน” หมายถึง การจัดสรรส่วน

หนึ่งของรายได้ที่ เรามีไปเก็บไว้ เ พ่ือการ

น าไปใชใ้นวัตถปุระสงค์ต่างๆ ในอนาคต ซ่ึง

วิธีการออมเงนินัน้ก็มหีลายแบบ เชน่ การหัก 

10% จากรายไดไ้ปเก็บไวใ้นบัญชีออมทรัพย์

หรือการฝากประจ า, การใชต้ารางออมเงิน, 

และการลดรายจา่ยและหารายไดเ้พ่ิมเพ่ือเพ่ิม

เงนิออม เป็นตน้ 

“การออมเงิน” เป็นวิธีปฏิบัติทางการเงินขั้นพื้นฐานที่ช่วยให้คุณ

สามารถสรา้งความมัน่คงทางดา้นการเงนิเพื่อเตรียมพรอ้มส าหรับเหตุ

ฉกุเฉิน, บรรลเุป้าหมายทางการเงนิที่ตัง้ไว ,้ หรือน าไปต่อยอดความฝัน

ของตนเองในอนาคตได ้

ประโยชนข์องการออมเงิน 10 ขอ้ 

      ที่สามารถเปลีย่นชวีิตคณุ และน าคณุสูเ่สน้ทางของความส าเร็จทางการเงนิได ้โดยประโยชนข์องการออม 

1. ความมัน่คงทางการเงนิ คณุจะมหีลกัประกัน

ในดา้นความมัน่คงทางการเงนิที่จะช่วยปกป้อง

จากความไม่แน่นอนของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นค่า

รักษาพยาบาลฉุกเฉิน, ค่าซ่อมรถ, หรือการ           

ตกงานที่ไม่คาดคิด การออมเงินจะท าให้เรามี

เงนิออมที่จะช่วยให้คณุผ่านพน้มรสมุเหล่านี้ได ้

โดยไม่ตอ้งพึ่งพาการใชเ้ครดิต หรือกูย้ืมใดๆ

โปรดจ าไว้ว่า การมีเงินออมก็เหมือนเรามีตา

ขา่ยที่ช่วยรับเราไวก้่อนที่เราจะตกกระแทกพื้น

จากการร่วงหล่นที่ไม่คาดคิด ที่มักจะเกิดขึน้ใน

ชวีิตเราอยู่บ่อยคร้ัง 

2. บรรลเุป้าหมายทางการเงนิ การออมเงนิ

เป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพที่จะช่วยให้

คณุสามารถบรรลเุป้าหมายต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็น การซื้อบา้น, การซื้อรถ, การจัดหาทนุ

เพื่อการศึกษาหรือการเดนิทางท่องเที่ยวไป

ยังประเทศในฝัน การออมเงินอย่างขยัน

ขนัแข็ง จะสามารถเปลี่ยนความปรารถนา

เหล่านี้ใหเ้ป็นจริงได ้ดังนั้น ไม่มคีวามฝันใด

ที่ไกลเกินเอ้ือมและทกุความฝันสามารถเป็น

จริงได ้หากเรามีวินัยในการออมเงนิอย่าง

สม า่เสมอ 

3. สรา้งความมัง่คัง่ คือการออมเงนินั้นเป็น

ขั้นตอนพื้นฐานในการสะสมความมัง่คั ่ง 

ดว้ยการออม รวมทั้งการลงทนุอย่างชาญ

ฉลาดและสม ่าเสมอ จะท าให้คุณสามารถ

สรา้งความมัง่คัง่ไดม้ากยิ่งขึน้เมือ่เวลาผ่าน

ไปไมเ่พียงเท่านัน้ การตดัสนิใจทางการเงนิที่

เฉียบคมจะสามารถเพิ่มเงนิออมของคณุได้

แบบทวีคณูดว้ยพลงัแห่งดอกเบี้ยทบตน้และ

ผลตอบแทนจากการลงทนุที่น่าพอใจ ซึ่งจะ

น าคุณไปสู่เส ้นทางแห่งความส าเร็จทาง

การเงนิในระยะยาวตอ่ไป 

4. อิสระและความยืดหยุ่นที่มากขึน้ประโยชน์

ของการออมเงนิขอ้ที่สี่ คือการออมเงินเป็น

การเปิดโลกแห่งอิสรภาพและเพิ่มความ

ยืดหยุ่นใหก้ับการใชช้ีวิต เงนิออมที่คณุมีจะ

ชว่ยปลดปลอ่ยคณุจากขอ้จ ากดัทางการเงนิ 

และให้อ านาจคุณในการเลือกที่จะท าหรือไม่

ท าสิ่งต่างๆ ตามความชอบและแรงบันดาล

ใจของคุณ ไม่ว่าจะเป็นการเร่ิมตน้ธุรกิจ, 

การหยดุพักงาน, หรือการศึกษาต่อในระดับ

ที่ส ูงขึ้น เพราะการมีเงินออมจะท าให้คุณ

สามารถคว้าโอกาสและสามารถก าหนด

เสน้ทางของคณุเองไดอ้ย่างอิสระ โดยไมต่อ้ง

กังวลถึงปัญหาใดๆที่ เกี่ยวข ้องกับเ ร่ือง

การเงนิ 

5. กองทุนฉุกเฉิน คือการออมเงินจะท าให้

คุณมี เงินก้อนที่ จะท าหน้าที่ เหมือนเ ป็น

กองทนุฉกุเฉินสว่นบคุคล ชว่ยใหค้ณุมแีหล่ง

เ งินทุนที่ เ ข ้า ถึ ง ได้ง่า ย เพื่ อ จัดการกับ

สถานการณท์ี่ไม่คาดฝัน กองทนุฉุกเฉินที่มา

จากเงินออมของคุณนั้นไม่ได ้ครอบคลุม

เพียงค่าใชจ้่ายที่ไม่คาดคิด แต่ยังมอบความ

อุ่นใจให้กับคุณด้วย เพราะไม่ว่าอะไรจะ

เกิดขึน้ คณุก็มีเงนิออมที่พรอ้มจะรับมือกับ

สถานการณเ์หลา่นัน้ 

6. การจัดการหนี้ที่ดียิ่งขึน้ คือการออมเงนิจะ

ท าใหค้ณุมีเงนิส ารองที่จะช่วยใหค้ณุไม่ตอ้งไป

กูห้นี้ยืมสนิและยังท าใหค้ณุสามารถจดัการหนี้

ที่มีอยู่ไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพดว้ย

การออมเงิน คุณจะมีเงินส ารองฉุกเฉินที่จะ

ชว่ยใหค้ณุหลีกเลี่ยงการเป็นหนี้บัตรเครดิตที่

มีดอกเบี้ยสงู และหลดุพน้จากวงจรการกูย้ืม 

เพราะการมีเงินออมจะช่วยให้คุณไม่ตอ้งไปกู้

หนี้ยืมสิน ซึ่งจะท าให้คุณไม่สญูเสียรายไดไ้ป

กบัการจ่ายหนี้ที่มีดอกเบี้ยสงูและสามารถเก็บ

เงนิอย่างต่อเนื่องเพื่อกา้วไปสู่การมีสถานะทาง

การเงนิที่มัน่คงตอ่ไปในอนาคต 

7. การออมเงนิเพื่อวางแผนเกษยีณ คือ การ

ออมเงนิจะท าใหค้ณุสามารถวางแผนส าหรับ

การเกษียณอายุจากการท างานไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ ซึ่งจะช่วยใหค้ณุมีความสขุกับ

ปีทองของคุณได้โดยไม่ต ้องกังวลเ ร่ือง

การเงิน การออมเพื่อการเกษียณอายเุป็น

อีกหนึ่งสิ่งที่ส าคัญของการวางแผนทาง

การเงนิ เพราะยิ่งคณุเร่ิมออมไดเ้ร็วเท่าไหร่ 

เงินของคุณก็จะยิ่งมีเวลาเติบโตผ่านการ

ลงทุนและดอกเบี้ยทบตน้ที่มากขึ้นเท่านั้น

ดังนั้น การออมเงินเพื่อการเกษียณอายจุะ

ท าให้คณุมัน่ใจไดว้่าคณุจะสามารถพักผ่อน

หลังจากการท างานหนักมาทั้งชีวิตไดอ้ย่าง

สบายใจและมีเงนิพอใชโ้ดยไม่ขดัสนใดๆ ไป

จนถึงวันสดุทา้ยชวีิต 

8. อิสรภาพทางการเงิน คือการออมเงินจะ

น าพาคุณไปสู่เส ้นทางแห่งอิสรภาพทาง

การเงิน การออมเงินที่มากพอจะท าให้คุณ

สามารถตัดสินใจไดต้ามความตอ้งการและ

ความปรารถนาของคุณมากกว่าและมี

ขอ้จ ากัดทางการเงินที่นอ้ยลง ไม่ว่าจะเป็น

การเลือกอาชีพ , ไปพักผ่อน , เลือกทาน

อาหารที่ตอ้งหรือการท าในสิ่งท่ีชอบไดอ้ย่าง

อิสระวิธีการง่ายๆ อย่างการออมเงนิจะท า

ให้ชีวิตของคุณมีรากฐานทางการเงินที่

มัน่คง ซึ่งจะท าให้คุณสามารถเลือกที่จะใช ้

ชวีิตตามความตอ้งการไดอ้ย่างเต็มที่ โดยไม่

ตอ้งกงัวลเร่ืองการเงนิอีกตอ่ไป 

9. ความอุ่นใจและสขุภาพจิตที่ดขีึน้ คือการออมเงนิจะชว่ยลดความเครียดและ

ความวิตกกงัวลในเร่ืองต่างๆ ที่เกีย่วกับการเงนิ หรือเร่ืองท่ีสามารถใชเ้งนิใน

การแกไ้ขปัญหาได ้ความกังวลทางการเงนิ อย่างเร่ืองหนี้สินที่ตอ้งจ่าย หรือ

กงัวลว่าเงนิจะพอใชจ้นถึงสิน้เดอืนไหม อาจจะส่งผลเสียต่อสขุภาพจติโดยรวม

ของคุณ แต่การออมเงินจะเป็นทางออกของปัญหาที่จะช่วยลดความเครียด

และความวิตกกงัวลเหลา่นัน้ได ้

 

เพราะการที่คุณรูว้่าคุณมีเงินส ารองไวส้ าหรับกรณีฉุกเฉินและเพียงพอต่อ

ความตอ้งการในอนาคตจะท าใหค้ณุอุ่นใจและลดความเครียดทางการเงนิ ซึ่ง

จะท าใหค้ณุสามารถออกไปใชช้วีิตในทกุๆ วันไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

10. ส่งต่อความมัง่คัง่จากรุ่นสู่ร ุ่น  คือ เงินออมของคุณสามารถสร้าง

โอกาสและอนาคตที่ดกีว่าใหก้ับคนที่คณุห่วงใยไดเ้พราะคณุสามารถส่งต่อ

ความมัง่คัง่ที่คณุเก็บออมใหก้ับคนที่คณุรักได ้ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมเงิน

ออมไวเ้พื่อสนบัสนนุการศึกษาหรือการมอบมรดกต่างๆ ที่คณุมีใหก้ับคน

ในครอบครัว 

 

ดังนั้น การออมเงินจึงไม่เพียงแต่ให้ประโยชน์แก่คุณเท่านั้น แต่ยังเป็น

ประโยชนต์อ่คนรุ่นหลงัอีกดว้ย 


